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Uvodnik

"Tento zpUsob léta, zda se mi ponékud nestastnym.”

Znama véta z knihy Vladislava VanCury Rozmarné léto, ale urCité jeSté znaméjSi z ust Rudolfa
HruSinského, coby Antonina Dary ze stejnojmenného filmu.
Zfejmé se mnou budete souhlasit, Ze letoSni letni mésice nékteré z nas moc Stastnymi neudélaly.
Jak radi bychom pfivitali dést a chladnéjsi pocasi, ale ne. . . .uZivali jsme si horka, horka a pro
zménu zase horka, a to jak ve dne, tak i v noci, neutekli jsme unavnému sluneénému pocasi ani u
vody, ale ani na horach. A tak tomu odpovidala i u€ast na letnich akcich. | kdyz se jednalo kolikrat o
vyjimecné akce, tak pfedstava fyzického vypéti v rozpaleném dni pfildkala opravdu pouze skalni
fanousky.
Horké dny jsou vSak jiz minulosti, zafi nabidlo nejen pfijatelnéjSi poCasi, ale hlavné zahajeni
cvicebniho roku a jedny z poslednich aktivit v pfirodé, nez budeme ,zahnani“ zpét do sokoloven a
télocvicen.
Akce, které byly naplanovany zejména na zacatek zafi, mély jesté dalSi ucel, nez jen pobavit obCany,
a to zejména ziskat nové Cleny zfad déti a dospélych. A tak mohu jen popfat funkcionafim a
cviCitelim jednot, at’ se jim dafi v dalSim cvi¢ebnim roce zaujmout vefejnost tak, aby sokolovny a
sokolské saly zacaly ,praskat‘ ve Svech pod naporem zajemcu o nabizené ¢innosti. Vim, Ze se
nejedna o lehky ukol, a pravé proto jakykoliv, tfeba i maly uspéch potési a doda energii do dalSich
aktivit.

Ivana Zavadilova

Okénko do historie

Zupa Palackého byla zalozena 9. Fijna 1892, letos si pfipomina 123. vyroéi vzniku.

Je zajimavou skuteCnosti, Ze sokolska jednota Bystfice pod Hostynem od svého zaloZeni v roce
1892 patfila pravé k zupé Palackého. Bylo to dano geografickym i politickym uspofadanim tehdejsich
okresUl a okrsku c. k. rakouského mocnafrstvi. Ale podivejme se, jak k tomu doSlo.

V roce 1890 tvofily vdechny jednoty na Moravé jedinou Zupu. Tehdejsi Zupni nacelnik br. Ant.
Hyanek z Pferova svolal na 3. kvétna 1891 cvicitelské sbory do Frenstatu, aby procvicili cviCeni na
chystany 2. sokolsky slet do Prahy. Byli svolani také duvérnici jednot, ktefi rozhodli, Ze ma byt
vytvofen vychodni okrsek moravské Zupy sokolské. Jako jeho stfedisko byl zvolen Frenstat (Frenstat
p.R.), protoze lezi uprostfed mést této oblasti.

Na poradé davérnik( okrsku 8. ¢ervna 1891 bylo navrzeno, aby se moravska Zupa zménila na
Moravsko — Slezskou Obec Sokolskou a okrsky aby se pfeménily na Zupy, protoZe rychle pfibyvaly
dalSi a dalSi jednoty. Bylo nutno také zménit stanovy.



Dne 9. fijna 1892 se konala v Mistku schiize vyboru zupy jiz na zakladé novych stanov.
Pri dalSim jednani byl jednomysiné schvalen navrh, aby se zupa jmenovala Sokolska zupa
Palackého. Jeden z uvadénych divodu bylo misto jeho rodisté, které lezi v oblasti této Zupy.

A to je tedy kratky nastin vzniku valaSské Zupy Palackého, ktera sousedila a sousedi s nasi
Zupou Hanackou. V pribéhu ¢asu doslo urcité ke zmé&nam i v této zupé, ale obdobi onéch skoro 60.
let se z historie bystfické jednoty neda vymazat.

Snad je to i kratké vysvétleni pro pfipad ¢lanka s historii bystfické jednoty, kdy se muze tato ¢innost
prolinat s historii této valasské zupy Palackého.

Vyznamné osobnosti nasi zupy

Vzpominkovy medailon na br. Vlastimila Tupého

Letosni léto se v nasi jednoté neslo v duchu smutné udalosti. Ve véku 81 let nas po tézké nemoci
opustil nas dlouholety starosta, bratr Viastimil Tupy. Jeho Zivot byl naplnény praci a obétavosti pro
své i pro druhé. Urcité se mi nepodafri v této kratké vzpomince obsahnout vSe, ale pokusim se
pfiblizit jeho zivot i tém, co ho znali méné.

Vlastik se narodil 24. 7. 1934 v Trebéticich do rodiny Josefa a Anny Tupych, jejichz byl tfetim
synem. Zde také prozZil détstvi s bratry Jaroslavem a Miroslavem a absolvoval zakladni Skolu. Do
meéstanské Skoly dojizdél do takzvané chlapecké Skoly v HoleSové. Vyucil se opravarem
zemédélskych strojli a této profesi zlstal vérny az do odchodu do diichodu v roce 1992. V tomto roce
se zaslouzil o znovuobnoveni nasi télocviéné jednoty a pfevod majetku z CSTV na Sokol, jehoz
Clenem byl jiZz od roku 1946.

Se svoji zenou Soni¢kou se seznamil v Trebéticich a manzelstvi uzavreli v roce 1956. Spolu pak
vychovali dva syny — Vladimira a DuSana. | kdyZ od roku 1964 bydleli v HoleSové, pfece jeho kofeny
byly v Trebéticich. Od doby dichodového véku travil prakticky celé léto na zahradé ve svém
,bungalovu Florida“. Zde se vénoval svym vnoucatliim, pro ktera vymyslel rizné sportovni soutéze,
ucil je plavat a jezdit na kole. A také svému hlavnimu koni€ku — sportu a €innosti v Sokolu, a to
takovou mirou, Ze jeho SoniCka fikavala, ze si mél vzit za Zenu tfebétickou sokolovnu a kdyby ji
nepodpiral svymi rameny, uz davno by spadla. To pro nas dokazal i prakticky, kdyz se mu podafilo
ziskat vyznamnou dotaci na generalni opravu stfechy nasi sokolovny.

Poté, co prodal svoje oblibené ,embécko®, jezdil do Trebétic témérf denné na kole. Pokracoval tu
dale ve cviéenich pro déti, které se mu podafilo udrzet i za ,hospodareni CSTV. Po znovuobnoveni
sokola se pIné vénoval pfipravam na Xll. V8esokolsky slet, na kterém v roce 1994 cvicili Trebétaci
s dalSimi 23 000 cvicenci. Rozsah tohoto sletu se nedal srovnat se sletem XI. v roce 1948, kdy cvicilo
500 000 cviCencu a brzy na to byl Sokol zruSen. Ale zac¢ala novodoba sletova tradice a Vlastik se
svou partou cvi¢encl na zadném dalSim sletu nechybél. V roce 2006 dostal jako nacelnik Zupy
Hanacké pamétni medaili za spolupraci pfi pfipravé XIV. VSesokolského sletu. Zu€astnil se se svymi
Sokoly také vystoupeni pfi oslavach v Plzni, Brné, Ostravé a na Zupnich sletech v Uherském Brodé,
Vyskove, Hranicich, Zborovicich a Bystfici pod Hostynem. DalSich akci se jiz bohuzel kvuli vazné
nemoci nemohl zuc€astnit, a tak mu jeho Sokoli pfijeli zacvicit skladbu ze Sokolského Brna pfimo do
domova pro seniory v HoleSové.

Jako v8estranny sportovec hraval Vlastik stolni tenis, hokej, tenis a také badminton, kde stal u
zrodu zupniho pfeboru v roce 2007. Ve vSech téchto sportech se pravidelné zucastrioval raznych
turnajl i v pozdnim véku, dokud mu to zdravotni stav dovolil. Vzdy byl plny energie a Zivotniho
optimismu. To dokazoval nejen pfi pofadani sportovnich a kulturnich akci, Sibfinek a Mikulasu pro
déti, ale také napfiklad svym péveckym vystoupenim v televiznim pofadu Do-Re-Mi, kde s pfehledem
vyhral, a jesté si zatandil v ,pfimém pfenosu® s moderatorkou Sabinou Laurinovou.

MozZna byl pro nékoho trochu podivinsky, mozna trochu vic energicky, ale kazdopadné jednat
s lidmi umél. Svou dobrou naladou a optimismem dokazal zdravé nakazit své okoli. Proto byl vzdy
oblibeny i u mladSich generaci, které dokazal nadchnout pro aktivni Cinnost v oblasti sportovni i
kulturné-spoleCenské. Za dlouhodobou obétavou praci s mladezi a détmi ziskal v roce 2010 ocenéni
od hejtmana Zlinského kraje. A v roce 2014 se doCkal rovnéz ocenéni nejvy$siho — zlaté medaile od
Ceské obce sokolské.



Urcité tam v sokolském nebi nemusi mit obavy o osud svych nasledovniki. Svym pfikladem
polozil zaklad pro zdarny rozvoj Sokola v nasi obci.

Mojmir Stiskal, starosta Sokola v Trebéticich

Ne kazdy mél tu moznost se rozloudit
vpondéli 20. 7. 2015 na hrbitové
v Trebéticich s br. Vlastikem Tupym,
dlouholetym nacelnikem Sokolské Zupy
Hanacké a dlouholetym starostou T. J. Sokol
Trebétice. Proto bychom radi vénovali Cast
nadeho obc¢asniku vzpomince na tohoto
vérného Sokola, ktery byl a stale je vzorem
sokolstvi pro nas vSechny. Oslovili jsme
nékteré jeho bratry a sestry, aby
zavzpominali na vzajemnou spolupraci
s timto neunavnym sokolem.

=

| Foto Sarka Andrlikova, Sokol Kostelec u HoleSova

Olga Vaverkova — Clenka Vérné gardy Sokola Kroméfiz

Téch vzpominek by bylo mnoho, jak veselych, tak i téch smutnéjSich. Jedna z téch veselych zlstava
pro jeji svédky nezapomenutelna. Krasné predsletové jaro 2006. Vérna garda Sokola Kroméfiz cviéi
sletovou skladbu ,Pisni¢ku“ (Ta naSe pisnicka ¢eska) na mnoha mistech, mj. také na zupnim sleté
zupy Slovacké v Uherském Brodé - Vlastik v 1. fadé. Zcela vyjimecné jsou jeho paradni ,Chlapaci®
(dal8i sletova skladba, ve které Vlastik cvi€il) zafazeni do programu tésné pfed Vérnou gardu.
~Chlapaci“ — kratké kalhoty, muzi v ,Pisni¢ce“ — dlouhé kalhoty, pfes obuti ,nepfetazitelné“. Pfevlek je
tedy slozity, ale Vlastik a jeho tehdejSi tfebétické dorostenky vyfesi vse! Samoziejmé o situaci byl
informovan moderator programu, Ze musi zdrZovat a vtipné komentovat!

wvystrelil z chlapacké znacky a padi ke svym divkam. Divaci skandované tleskaji. ,Chlapaci“ konci,
odchazeji, Vérna garda s ,Pisni¢kou, ktera byla pojmem, nastupuje. Stadion nadSené tleska — a
krasné se sméje! ProC? Trebéticka dévCata Vlastika vyzouvaji, pfevlékaji, zase obouvaji — stadion
fve veselim, se smyslem pro humor situace. Hotovo — obleCeny Vlastik uhani do naSi 1. fady
k JindfiSce a mné pada kamen ze srdce — a cviCime — krasné! ,Pisnicka“, navic s Vlastikem, se jinak
ani cvicit nedala! A divaci na$ vykon patficné ocerovali.

Vlastiku, Ty tam nahote urcité vzpominas! Vzpominej hezky — my tady dole nezapomeneme!

A jesté jedna ,mini vzpominka“ na Vlastika. Slavi s nami své osmdesaté narozeniny (jisté to byla jen
jedna z oslav) v pfijemném prostfedi ve V&zZkach. A je to ten stary znamy Vlastik — sméje se, zpiva,
je ve vyborné naladé — unava neni vidét (i kdyz mozna byla. .). Asi za mésic slavi své velké vyroci
Télocvicna jednota Sokol Kostelany — a i Vlastik pfijel se svymi milovanymi a vzdy excelujicimi
»1rebétaky“. Dost dlouho jsem si s nim povidala u zahradniho stolku, ale to uz byl uplné jiny Viastik —
viditelné smutné unaveny. . A pak uz se vse tak néjak stfidalo. Ale my vsichni si pfece pamatujeme,
a chceme pamatovat na neuvéfitelného cvi€ence, cvi€itele, zpévaka, cyklistu, gentlemana, atd. —
Vlastiku, Ty jsi pfeci s nami! (A Tvoje Trebétice — ty jsou ,mimo normu“, o tom ani nelze hovofit!).

Olga Sehnalova — dlouholeta zupni nacelnice (1990 — 2010)

Vlastik byl jeden z obnovitelld €innosti Sokola, ktery byl sokolskou myslenkou nadSen a vénoval ji
vesSkery svUj volny ¢as.

Pamatuji si ho, jak povzbuzoval a daval chut do cviCeni vS8em na sletech, ale i v télocvicnach a na
vychazkach do pfirody. Jeho vitalita byla obdivuhodna, o to vic nas zaskocil jeho odchod.

Mily Vlastiku, nezapomenu na tebe.

Miroslav Vrana — vedouci cvigitelského sboru dorostencti a muza COS

Znal jsem bratra Vlastu dlouho. Jezdil pravidelné na ustfedni srazy zupnich vedoucich cvicitelskych
sborll muzl a dorostencll, kdyz zastaval tuto funkci na vasi zupé. Vzdy jsme s nim zazili mnoho
legrace a byl to i dobry zpévak. Jeho vystoupeni v televiznim pofadu DO-RE-MI se Sabinou
Laurinovou mam nahrané na videokazeté. | v tomto pofadu se hlasil k Sokolu a dokonce si se
Sabinou zatancoval. Na jednom sjezdu COS, kdyZ se sé&italy hlasy po volb& Kontrolni komise, jsem
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toto video prehral pfes velké platno vyslancim a delegatim sjezdu, aby vidéli jak je mozno
propagovat Sokol. Potom jsem Vlastika vyzval, aby pfiSel na pédium a povédél vSem, jak to v té
televizi bylo.

Bratr Vlastik Tupy byl dobry ¢lovék, dobry Sokol a opravdovy "bratr". Vychoval svoje nasledovniky,
ktefi budou pokracovat v jeho dile. Bude nam vS§em hodné chybét.

Informace z nasich jednot

Oslavy Mistra Jana Husa ve Velkych Bilovicich

KazdoroCni pozvani ze strany Sokola Velké
Bilovice, zejména jeho starostky Sylvy Novotné,
k u€asti na kulturné sportovnim odpoledni
vpondéli 6. 7. 2015 v sokolském arealu
Kfastelka, padlo i letos na urodnou pudu.
Néktefi Clenové Vérné gardy a také dévcata
z Postoupek vyrazili obohatit program
planovanych oslav. A Ze se jednalo opravdu o
vyjime¢nou sokolskou akci, mulzete vidét na
fotografii se slavnostnim nastupem.
V ramci programu pfitomni divaci zavzpominali
na Mistra Jana Husa, vidéli zatandit Hanackou
besedu v podani krojované skupiny, pfipomnéli
si nékteré sletové skladby, jako napf. Pocta
Werichovi, Sportuj s nami, Waldemariana a Pro
radost. Zazpivali si s péveckym souborem
Marjanky.
O humornou scénku nazvanou ,Navstéva
z Ruska“ se postarala dévCata ze Sokola
Postoupky. Bohaty odpoledni program
symbolicky  skon€il ~ zapalenim  hranice,
sportovnim utkanim ve fotbale Zen proti muzim
a posezenim u dobrého piti, jidla a harmoniky.
lvaZ

,Navstéva z Ruska“ v plném proudu. . .

Povidani s u€astnicemi Gymnaestrady v Helsinkach 12. — 18. 7. 2015

Pro 15. Svétovou Gymnaestradu 2015 v Helsinkach byla nacviena nova hromadna skladba
s pracovnim nazvem Spole¢né v pohybu na hudbu skupiny Queen. Autorkami skladby, skladajici se
z 6 &asti, jsou Helena Peerova a Anna Juréitkova. Cast skladby byla pro vSechny kategorie
spolecna, v dalSich ¢astech méla kazda kategorie (mladi, stfedni vék a seniofi) cvi¢eni jiné.

Sokolové na této gymnaestradé predvedli kromé této skladby i salovou koedukovanou skladbu Zimni
sen.

Téchto velkych akci se Uéastni z celého svéta piiblizngé 21 — 25 tisic cvicencd. Z Ceska si
v Helsinkach zacvicilo pfiblizné 820 cviencl, a to od juniord az po seniory, ktefi se zuc€astnili i
presto, Ze cena vCetné kapesného dosahla az nékolika desitek tisic a luxusni spani bylo pfedstaveno
ubytovanim ve 8kolach s vlastnim spacakem a karimatkou.




Ze zupy Hanacké se do hlavniho mésta
Finska vypravily 4 sestry — starostka
Sokola HoleSov Irena Smrckova, vedouci
odboru sportu Zupy Hanacké Dana
Klarova, a ¢lenky Sokola Kroméfiz Dana
Vecerkova a Lida Kratochova.

Na holeSovském setkani, které se
uskutec€nilo v pondéli 27. 7. 2015 od 17.00
h, o svych zazitcich vypravély 2 z nich —
Irena Smrckova a Dana Klarova. Pocasi
povidani u opékani Spekackl na sokolské
zahradé nepralo, a tak se pfiblizné 20
ucastnic uvelebilo v sokolské ,ucebné&®, ve
které byla pfipravena mala vystavka
pisemného materialu z cest.

Ses. Smrckova zahajila své vypravéni
malou maodni pfehlidkou sluSivé sportovni

soupravy, typlckou pro ¢eskou vypravu v Helsinkach. S oble¢enim byla vdeobecna spokojenost (byla
hodnocena Jako .nejokatéjsi“ ze vsech) Ve svém podekovanl br. Vranow zCOS SI neodpustlla

A pak se pustila do zkraceného popisu pribéhu pobytu v Helsinkach. Pfi toulkach méstem si vSimly,
Ze nikde nejsou panelaky, k dopravé slouzi autobusy a tramvaje, a s domluvou to bylo trochu
,2divoké“, domluvit se dalo bud finsky, rusky nebo Cesky. Chodniky maji rozdéleny na pruhy pro
cyklisty a chodce. Snidani si vybiraly z bohatych Svédskych stolt a na obédy chodily do tzv. Kampy,
kde se stravovalo naraz az 5 tis. lidi. Mimo jiné se byly podivat v ZOO, ktera je jednou z nejstarSich
na svété (od r. 1898) a je umisténa na ostrové, takze je to vlastné ostrov plny zvifat.

spolecné foto Seskych uéastniki hromadnych skladeb COS - CASPV na WG 2015 v Helsinkach

Na zavér svého vypravéni pak jiz odpovidala na kladené otazky:
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»Jak dlouho trval let?*“ Tfi hodiny. Odkud se letélo? Z Prahy do Helsinek. Letélo se na etapy,
protoze byly vytvofeny celkem 3 skupiny, Hanaci letéli vletu & 3. Cestovani se neobes$lo bez
problém(, stalo se, Zze obcCas prehodili kufry. Celkem bylo uplatnéno 12 reklamaci. Jaké bylo
pocasi? Bylo 15 °C, dobfe se dychalo, obCas prSelo, ale objevilo se i sluni¢ko. Ubytovani bylo
dobré? | kdyZ bylo malo mista, tak ubytovani ve Skole bylo Cisté a pékné. Uméli jste celou
skladbu? Ne, protoZe jedna z autorek skladby onemocnéla a nemohla pfijet na Sokolské Brno, tak
jsme neuméli zavér, ucili jsme se ho v Praze tésné pred odletem. Kolik bylo celkem nasich
Géastnika? Z Ceska letélo asi 800 cviéencli. Umite néjaka finska slovicka? Jen par, napf.
huomenta! a Navidénou — Nakemiin!. Jaké jsou ve Finsku télocviéné organizace? Tak to opravdu
nevim. A zahajeni Gymnaestrady? Tak to probéhlo v nedéli 12.9. na olympijském stadionu. Na
slavnostni nastup se dostavili vSichni UCastnici i se statnimi vlajkami. Nasledoval asi hodinovy
program, ktery byl zakon&en velkym ohfostrojem. A zakon&eni se uskutecnilo opét na olympijském
stadionu, snimala se statni finska vlajka a vlajka FIG, ktera byla slavnostné pfedana nasledujicimu
poradateli. Takze jste byly spokojené? Ano, a doporucuji vSem, pokud se jim naskytne pfileZitost,
se takové akce zucastnit.
A uplny zavér patfil promitani fotografii na notebooku, které bylo doprovazeno daldim vypravénim
ucastnic. Bylo to zajimavé odpoledne, které nikoho nezklamalo.

IvaZ

Sachovy festival mladeze v Bezmérové

Tradiéni Sachovy festival mladeze, ktery se konal v penzionu Bezmérovsky dvar ve dnech 15. — 19.
7. 2015, pod vedenim br. Vladimira Oplustila, se letos opét vydafril.

Soucasti festivalu, nad kterym pfevzala zastitu europoslankyn& MUDr. Olga Sehnalova, byly tfi hlavni
turnaje:

- A-turnaj FIDE OPEN U 13 (2002 a mladsi) — 9 kol, 2 x 60 minut + 30 s za tah, ktery se
zaroven hral jako Prebor Ceské obce Sokolské v kategoriich U13, U11, U09 a Krajsky piebor
Zlinského kraje v kategoriich U13, U11, U09.

- B-turnaj FIDE OPEN — 7 kol, 2 x 90 minut + 30 s za tah — se hral také jako Pfebor COS
v kategorii U15 a KP Zlinského kraje U15

- C-turnaj O Bezmérovského krale — 7 kol, rapid pro mladez U 15 (2000 a mladsi), 2 x 15 minut

V hlavnim A FIDE turnaji do 13 let startovalo celkem 51 hracu z Polska, Slovenska, Belgie a Ceské
republiky. Turnaj se hral Svycarskym systémem na 9 kol tempem 60 minut na partii + 30 sekund za
provedeny tah. Turnaj pomalu gradoval a hraly se v poslednich kolech velmi zajimavé partie.
Vitézem hlavniho turnaje Vilém Faja.
FIDE B turnaje se zU&astnilo 33 hracti z Belgie, Ruska, Ukrajiny a Ceské republiky. Hralo se
Svycarskym systémem na 7 kol tempem 90 minut + 30 sekund za provedeny tah. NejvétSim
favoritem byl domaci odchovanec Martin Dvorak.
Vitézem FIDE B turnaje se stal Roman Brazdil.
V kategorii C1 zvitézil Alexandr Skalsky ( Sk Staré Mésto) 6 bod(. Stfibrnou medaili vybojoval Leon
DeBorggraef ( KMSK Mechelen) s 5 body a bronzovou ptigku obsadil Simon Nespory (SK 1921
pfed domaci dvojici Lucie Varnharova ( 3 body) a Zderika Jordova (2,5 bodu, obé& Sokol Postoupky).
V turnaji C2 hraca do 11 let zvitézil Vilém Faja ( Loko Brno) 6 bodu, pfed Dominikem Vecefou ( Sokol
Postoupky) 5,5 bodu a senzaci turnaje Viktorem Simkem (SK Zlinterm ) 5 bodi. Mezi divkami
zvitézila Tatana Nespora (SK 1921 ZabFeh) , pfed Hanou Bastincovou ( Sokol Postoupky , obé 4
body) a Terezii Cernou ( SK Zlinterm) 2 body.
V turnaji se dale vyhodnocovalo i pofadi druzstev. Pohar pro vitéze zUstal doma, kdyz zvitézil domaci
Sokol Postoupky (36 bodu) pfed druhym SK Zlinterm (21 bodd) a tfetim Sk Starym Méstem (18
bodu).

: Cerpéno z http://sachovy-festival-mladeze-2015.webnode.cz/vysleky/


http://sachovy-festival-mladeze-2015.webnode.cz/news/vitezem-hlavniho-turnaje-vilem-faja/
http://sachovy-festival-mladeze-2015.webnode.cz/news/vitezem-fide-b-turnaje-roman-brazdil/

Rybarsky tabor v Tovac¢ové od 18. — 25. 7. 2015

Nedavno skonCil détsky rybarsky tabor v TovaCové a brzy se zacne pfipravovat dalSi rocnik. Tabor
ma jiz nékolikaletou tradici a pfihlasky jsou hned po vytisknuti rozebrané. Sraz vedoucich a déti s
rodiCi je v Kojetiné na nameésti, po prevzeti potfebnych dokumentl od rodi¢l, déti nasedaji na jizdni
kola a s vedoucimi odjizdéji smér myslivecka
| chata v TovaCové. Zavazadla a rybarské vybaveni
* jsou jim odvezena auty. Po postaveni stanu,
seznameni v8ech s dennim harmonogramem,
chodu celého tabora a dalSimi organizanimi
zalezitostmi, je prvni den za nami. Déti jsou brzy
rano vzhlru, ¢eka je cely den u vody a uz
premysli, jakou zvoli taktiku a nastrahu na ryby.
Bé&hem celého tabora se pocty ryb séitaji a na
vody se malym rybafim vénuji zkuSeni rybafi -
vedouci, ktefi pomahaji a radi ,jak na né“. O
pravidelny pfisun stravy se stard zkuSena

kucharka. VSem velmi chutna, tak neni divu, Ze se
néktefi vrati domu, s néjakym kilem navic. Béhem
tydne hraji déti i sportovni hry- fotbal, pétanque,
badminton, frisbee, ... samozfejmosti je i ranni
rozcviCka. Ve volnych chvilich mohou hrat karty
nebo jiné spoleCenské hry. Kazdy rok je jedno
odpoledne vénované navstévé Tovacovského
nameésti, tovacovské vézi, v cukrarné zmrzlina a
Vyhodnoceni celého tabora se kona v patek v
odpolednich hodinach, v kazdé kategorii jsou
vyhlaSeni ti nejuspésnéjsi rybafi a dostanou
hodnotné ceny. Z tabora nikdo neodjizdi bez
hmotnych cen, a proto i ti, co se nedostali ,na
bednu®, obdrzi néco do rybarské vybavy. Nasleduje foceni v taborovych trickach a opékani muze
zacit. Rano zamackneme slzu v oku, sbalime véci, rozlou€ime se a na vidénou pfisti rok. Petriv
zdar.

Jitka Pavlikova, Sokol Morkovice
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Naskytla se mi moznost zeptat se jednoho z u€astnikd, Ondry Heichela z VVézZek, na jeho dojmy z
tabora:

- Ondro, kolikrat jsi byl na takovém to tabore? LetoSni tabor byl mdj treti rybarsky.
«8& Na prvnim a druhém jsem byl s Drackem z Brna.
- &% A byl jsi vTovacové spokojeny, nebo bys néco pozménil? Libilo se mi tam
® 4 vsSechno, nadherné jezero, nadherné ryby.
/‘—'/ " Braly ryby i v takovém horku? Brali hlavné mali kapfici, ktefi méli asi tak 48 cm.

Jak casto jste rybafili? Kazdé rano od 8 h az do Sesti hodin vecer.
Jak dlouho uz rybafis? Chytam uz 6 let.
A kdo té k rybareni vlastné privedl? Na ryby jsem zacal chodit s tatkou, takze mé k nému prived|!
tata.
Kdyz nepocitam tat'’ku, tak mas néjaky vzor rybare? Rad bych byl jako Jakub Vagner.
Zazil jsi na tabore néco veselého? Ryba mi stahla prut do vody a ja si pro néj musel skocit. A taky
se mi podarilo jeden prut i zZlomit.
A pristi rok, pokud se tabor bude konat, pojedes zase? Rad bych.

Dékuiji ti za odpovédi a at se ti v rybafeni dafi.
lvaZ

v

Cervencovy ,,Morkovské chlap“ a srpnovy ,,Morkoman*

Dva triatlonové zavody, které se v Morkovicich konaji kazdy rok ve stejnou dobu, a které organizuji
/spoleéné jiz nékolik If:ti Sokol Morkovice, Bike Triatlon Morkovice a Mésto Morkovice.
i & " s o g Morkovské chlap (discipliny 200 m plavani, 20 000
55 _,.,-"‘} \L—\ m kolo a 5000 m béh) se kona v Cervenci a
= olympijsky triatlon ,Morkoman® (discipliny 1 500 m
. e plavani, 40 000 m kolo a 10 000 m bé&h) v srpnu.
: ~ Ani letos tomu nebylo jinak. Dokonce ani velka
vedra, pro ktera byla u¢ast na obou zavodech
niz8i nez obvykle a ktera vladla v prib&hu obou
vikendU, neodradila milovniky plavani, cyklistiky a
b&hu. Zeny i muzi vyb&hli na naroéné traté,
vétSina za vidinou vitézstvi, néktefi s cilem zlepsit
své osobni rekordy, ¢&i natrénovat pro jiny

viev s

i\

o AN
\v w;y@;o B3 \

vynikajici akce, jakych je na Moravé malo a
dokazat si osobni zdatnost.

V letoSnim roce u obou zavodl k pfesnému
meéfeni Casl jednotlivych zavodnikl pomahala
meéstem zakoupena Cipova technologie.

Vice o zavodech i zavodnicich a vysledcich
jednotlivych zavodl si muzete precist na webu
http://www.biketriationmorkovice.cz/ .

Pro nazornost se muzete podivat, jakou cyklistickou trasu zdolavali G¢astnici ,Morkovského chlapa®“.

http://www.biketriatlonmorkovice.cz/morkovskechlap/mapa-a-graf/



http://www.biketriatlonmorkovice.cz/

Neni ,kolo“ jako kolo

Prvni ro¢nik zavodu horskych kol pro Sikuly a Sikulky, ktefi si na svém ,bajku“ troufnou témér na
cokoli, pfipravil na zavér prazdnin pro déti, mladez i dospélaky Sokol Vézky. V sobotu 29. 8. 2015 za
horkého pocasi se milovnici jizdy na kole shromazdili ve Sportovnim arealu ve Vézkach. Hlavni 3-
etapovy zavod (1. etapa ,Hromady“ — hromadny start, 2. etapa ,Houpacky” na intervalovy start a 3.
etapa ,Okruh®- start dle Gundersena) byl vypsan pro kluky a holky od 9-11 let, 12-14 let a 15-17 let.
Doprovodné zavody (pouze okruhy) byly uréeny pro 4 kategorie — déti 3-5 let (modry ,baby* okruh),
ktery byl pouze v doprovodu rodi¢a, dale déti 6-8 let, a pak 2 okruhy zvlast pro Zzeny a muze, od 18 —
99 let.

Pro vitéze byly pfipraveny hodnotné ceny.

i | ' /’r ‘

A konec¢né hodnoceni dopadlo nasledovné:

3-etapovy zavod: 1.etapa - "Hromady" (cca 2-4 min.), 2.etapa - "Houpacky" (cca 5-10 min.), 3.etapa -
"Okruh" - cca 2,5km - Gundersen (start dle ztrat z predchazejicich 2 etap)

Holky 9-11 let - 1. Heichelova Katefina (Vézky); Kluci 9-11 let: 1. Fochr David (Vézky), 2. Vanék
Michal (PocCenice),3. Ve€erka Marek (Vézky), Kluci 12-14 let: 1. Majda Martin (VézZky), 2. Heichel
Ondrej (Vézky), 3. Jancek Jakub (Vézky), Kluci 15-17 let: 1. Gazda Petr (Vézky), 2. Gazda Robert
(Vézky)

Doplrikové zavody - okruhy:

Déti 3-5 let (1 okruh cca 750m): 1. Hysek Daniel (Vé&zky), 2. Perger Matéj (Vézky), 3. Danék Jarda
(Vézky), Déti 6-8 let (1 okruh cca 2,5km): Holky: 1. Novakova Terezka (Vézky), 2. Fochrova
Adrianka (Vézky), 3. Kovarova Nela (Vézky), Kluci: 1. Sigmund Ondrej (VézZky), 2. Blazek Adam
(Kroméfiz), 3. Stavinoha Lukas (Vézky).

Akce se vydafila, zavodnici odchazeli pfijemné unaveni a nalezité odménéni.
T.J.Sokol VézZky

Muklovska pout’

Sokolsk& Zupa Hanacka obdrzela pozvani od Konfederace politickych vézid CR a jeji pobo&ky
v Bystfici pod Hostynem k uCasti na XXIIl. Muklovské pouti na Hostyn, ktera se konala v sobotu 5.
zari 2015. Na vyboru zupy pozadala starostka br. Zbyhka Svobodu, jestli by se mohl zu¢astnit této
vyznamné akce. Bystficky starosta svoji pfitomnost na ni pfislibil. Slavnostni setkani bylo zahajeno
pontifikalni mSi ve sv. bazilice Nanebevzeti Panny Marie, kterou celebroval opat strahovského
klastera Michael Josef Pojezdny O. Praem spole¢né s rektorem baziliky P. Jifim Solcem SJ. Po jejim
skonc&eni se vSichni pfesunuli k pamatniku tfetiho odboje.

Pro pozvané pak nasledovalo pietni setkani v Jurkovi€oveé sale. Zasedani zahgjil mistopfedseda KPV
CR Ing. Frantigek Sedivy, ivodniho slova se ujala pfedsedkyn& KPV CR MUDr. NadéZzda Kavalirova.
A pak jiz nasledovaly projevy a zdravice ohlasenych fe¢niku, mezi kterymi byli starostové obci, hosté
RNDr. Vilém Holar, byvaly ministr obrany a poslanec, JUDr. Bohumir Dufek, mistoptedseda Ustfedni
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rady svazu PTP, Ing. Antonin Zelina, ¢len predsednictva Orla a Sokolskou zupu Hanackou
zastupoval Ing. Zbynék Svoboda, starosta télocvi¢né jednoty SOKOL v Bystfici pod Hostynem.
Slavnostni akt byl zakon&en pozvanim na dal$i XXIV. Ro¢nik, ktery probéhne v sobotu 3. 9. 2016.
Br. Svoboda se mezi pozvanymi hosty neztratil a navic pronesl v ramci svého vystoupeni sokolskou
zdravici.

IvaZ

Za bratrem Janem Pridalem

Obec Viesovice — Sokolska zupa Prostéjovska.
Je den 5. zafi 2015 a celé Viesovice se lou¢i se svym obanem — patriotem obce a zanicenym
vlastencem, nadSenym ¢lenem Sokola a obdivovatelem jeho zakladatele Dr. Miroslava Tyr3e.
Bratr Jan Pfidal se narodil 1. kvétna 1921 v rolnické rodiné ve Viesovicich. Po vychozeni obecné a
méstanské Skoly navstévoval kurzy Hospodarské Skoly v Prostéjové.
Pfesto, Ze se nikdy nevzdal svého selského udélu a povolani, jeho Zivot se rozbihal mnoha jinymi
zajmy. Vyrostl z néj vasnivy Ctenaf, ochotnik, sokolsky cvicenec a cviCitel, vzdélavatel, organizator
akademii, mistni kronikar.
Za okupace v obdobi 2. svétové valky se zapojil do odboje v sokolské skupiné JINDRA. Po vyzrazeni
byl gestapem zaten a véznén v koncentraénim tabore Flossenbirg. Po navratu domu pracoval se
svym bratrem na otcové grunté. Po roce 1948 byl oznaCen za kulaka. Se svoji manzelkou a tfemi
détmi prozival tézka léta. Jakakoliv vefejna €innost mu byla zakazana.
Obrat nastal teprve po roce 1989, kdy se opét vratil k praci v sokolském hnuti. Obnové Sokola
vénoval nejen vSechen volny ¢as, ale i hmotné prostredky.
Stal se starostou Sokolské zupy Prostéjovské a ve funkci stravil 12 let. V jeho rodné obci se mu
sokolovna stala druhym domovem. Télocvi¢na jednota byla aktivni, br. Pfidal mél velké zasluhy o
zvelebeni sokolovny a neunavné vychovaval mladSi generace v sokolském duchu. Byl vzorem,
respektovanym za vSechno své konani, pfisny sam k sobé.
Zaslouzil se také o propagaci myslenek T.G.Masaryka, o obnovu jeho pomniku v Prostéjové. Az do
vysokého véku byl aktivnim &lenem vyboru COS v Praze.
Svlj postoj k zivotu, lasku k rodiné, k rodnému kraji a Sokolu vyjadfil ve sbirce basni CESTA
ZIVOTEM. Nékteré basné jsou dokonce psany v Hanadting, které se nikdy nevzdal. Druha sbirka ma
pfikladny nazev MUJ DOMOV. Obé& tyto své sbirky vénoval také nasi Sokolské Zup& Hanacké
s vlastnim vénovanim, jsou v knihovniéce pfistupné. Jeho vyznani je tak upfimné a opravdové, Ze
zaujme kazdého ¢tenare. Kromé téchto sbirek napsal i Sokolim znamou knihu ,Sokolsky odboj na
Moravé 1939-1945.
Rozlou€eni a cely pohfeb br. Jana Pfidala byl velmi dojemny. Kromé& Sokolu se s nim dustojné
rozloucili Legionafi, hasici, domovska obec a za celou rodinu jeho synovec.
Upfimné bych si prala, aby nam vSem Sokolum zustal br. Pfidal velkym vzorem.

J. Kozakova, Vérna garda

A redakce dodava, Ze rozlou€eni za Sokolskou Zupu Hanackou se zucastnili ses. Olga Vaverkova
v historickém kroji, ses. Jarka Kozakova a br. Starna Masafik v sou¢asnych sokolskych krojich, a dale
pak ses. Vlasta Hanakova a Dagmar Sebestikova. Smuteéni delegace predala kondolenci Zupy
Hanacké zastupcim Zupy Prostéjovské.

IvaZ

Noc Sokoloven

e a2 Do tohoto p.rojek_tu, ktery byl vyhléé_en Vzdélavatel§kym odborem Ceské obce
sokolské, prihlasily své sokolovny 4 jednoty - Bystfice pod Hostynem, HoleSov,
Kroméfiz a Trebétice. Tato akce byla inspirovana jiz zab&hnutymi tradiCnimi
akcemi, jakymi jsou Noc kosteld ¢i Muzejni noc. Noc Sokoloven je vyhlasena na
druhy zafijovy patek, a to zcela zamérné, s ohledem na zacinajici Skolni i
cvicebni rok, kdy je mozné akci spojit i s pfipadnym ,zajimavym naborem®
vefejnosti do sokolskych fad.

A my vam nabizime pohled, jak se nasim jednotam ,Noci“ podafily.
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Noc sokoloven v bystfickém loutkovém divadle.

V patek, dne 11. zafi 2015 probéhla i v Bystfici p. H. ,,Noc sokoloven® ve velkém stylu, protoZze kromé
moznosti prohlédnout si celou sokolovnu bylo pfipraveno hlavné pro déti bohaté sportovni vyziti,
v&etné soutézi a nutno dodat, Ze i obCerstveni. Nejen déti, ale i dospéli si pak mohli v podvecer opéct
Spekacky na ohni. Nebudu se ale zmifiovat o pribéhu akce v sokolovné, rad bych se zaméfil jen na
nade sokolské loutkové divadlo, které bylo také soucasti této akce.

Prohlidka sokolovny, presnéji loutkového divadla
zapocala v 16 hodin a dalo by se fici, ze mnozi
snad jiz Cekali za rohem, protoze tésné po
Sestnacté hodiné se objevili prvni zajemci o
prohlidku. PFfitomni mali navstévnici stfidavé
projevovali obavu z €ertd a nesmirnou naklonnost
k princezné a KaSparkovi, ze jsme pak museli
hodnou chvili rozmotavat jejich nité. Byli jsme ale
také mile pfekvapeni slovy chvaly pamétniku, ktefi
si zavzpominali na zdevastovanou sokolovnu
z dob pred rokem 2000, nez se opét vratila do
majetku bystfickych sokoll. Navstévnici byli také
mile pfekvapeni, jak 0tulné prostfedi skyta sal
loutkového divadla. A nutno fici, Ze jeho vybudovani a obnoveni po roce 2000 na mistech, kde se
loutkové divadlo hralo pfed rokem 1950, obnaselo obrovské mnozstvi odpracovanych hodin.

Pro nas, Cleny loutkafského souboru, méla nejvétsi pozitivni dopad skute€nost, Ze se o Cinnost
loutkového divadla zajimali i mladSi navstévnici této akce a dokonce néktefi jednotlivci slibili, ze by
se do naseho souboru pfihlasili. A to je pro nas jisté ten nejlepsi vysledek této smysluplné akce pfi
propagovani sokolské ¢innosti.

Vlamac

Noc sokoloven v HoleSové

V T.J. HoleSov jsme ji uskuteCnily o &trnact dnu
dfive a =zuCastnilo se ji 15 Zen 2z oddilu
vSestrannosti. Polovina z nich zkusila doslovné, jak
se nocuje v nasi sokolovné, protoze jsme tam jesté
nenocovaly. Program, ktery jsme si jen ramcové
stanovily, byl rdznorody od pfipomenuti zacatk
Sokola vibec, i nasi T.J. a pristi den rozsifila
informace naSe vzdélavatelka o zajimavosti pfi
i vzniku nasi statni hymny.

Prvni den jsme po prezenci vysly na prochazku do
Amerického parku, kde mistni o.s. PROUD
v pribéhu 3 let upravilo zanedbané prostfedi a
vénovaly mu stovky hodin. Nase cviCitelka nas
,protahla® na malém hfisti a doplnily jsme toto

— zastaveni i sestavou Tai-Ci. Pfi krasném
!”.“i“”H!H sluneéném podasi idealni prostiedi, které mozna
'mm”r“” vyuzijeme i nékdy prSts. Mnohé znas se

&‘_': AEL ; presvédCily, jakou zmeénou proSlo plvodni

sokolské hfisté, které bylo prodano méstu a dnes
je zného dopravni hfisté pro déti a opét slouzi
svému uc€elu — pohybu. Prochazka zamkem a
posezeni u rybnika pfed obédem u ,LabuzZnika“
byla ve stoupajicim horku pfijemnou relaxaci. Poté
nasledoval poledni klid a posezeni u kavy
s promitnutim kratkého dokumentu o pfijezdu
druzstva hazené muzul, ktefi vroce 1960 ziskali
titul mistrd republiky. Stanoveny pohybovy program
byl vyménén za kratkou vychazku a posezeni pod
stfibornym smrkem se zmrzlinou u stanku u
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~,Amose“, coz je dim Jednoty bratrské organizujici program pro mladez. Po navratu zacaly pfipravy
na vecerni taborak s opékanim Spekackl a hlavné pfiprava na soutéz o nejlepsi klobouk ve stylu
,Velka pardubicka®“. Tajnym hlasovanim zvitézila se svym modelem cviCitelka Lenka, ktera pfipravuje
pro cviCeni zen tfi programy v€etné gymball. Sama jesté dovede absolvovat dvakrat cviceni Tai-Ci a
vikendy patfi turistice. Chlad nas vyhnal v deset hodin od taboraku do klubovny, kde se pokracovalo
v besedovani. Vstavani druhy den bylo bezproblémové, protoze gymnastické zinénky zajiStovaly
komfort a pfipravena snidané nasi hospodarkou Helenou ze zasob pfinesenych z domovu k ranni
kavé nebo &aji byla hotova.
Zavéru celé akce se ujala naSe starostka ses. Smrckova a po vyjadfeni vSech konstatovala, zZe ji
pristi rok mazeme uskutec€nit znovu. A mozna, Ze ji rozSifime o nase zactvo.

Alena Neradilova, Sokol HoleSov

Noc sokoloven v Trebéticich

Télocviéna jednota Sokol Trebétice se dne 11. 9. 2015 zapojila do akce Ceské obce sokolské ,NOC
SOKOLOVEN?®. Zacatek celé akce byl stanoven na 17 hod. v nasi Sokolovné.
Na programu byla ukazka cvi€ebni hodiny déti. Tato ukazka méla velky uspéch. Nasi cvicitelé bratfi
: Kamil, Roman a Ondra pfipravili pro déti
zajimava sportovisté, na kterych nam
déti ukazaly své fyzické dovednosti.
Napf.: cviCeni na kruzich, gymnastickém
pasu, Svédské bedné, trampoliné.
- Skvélé bylo i prolézani bludistém, které
bylo vytvofeno pomoci zinének a
Svédské bedny. Déti cviCily bezmala dvé
hodiny.
Poté byla na programu moc pékna
. prednaska o historii Sokola a naSi
. Sokolovny, kterou si pro nas pfipravila
sestra lva Pfikrylova. Dale se nam pak
pfedstavila cviebni  skupina pod
vedenim bratra Martina Tupého se
skladbou ,Sportuj s nami“ — Sokolské
Brno 2015.
Po setméni nasledoval lampionovy
privod. Trasa byla naplanovana od
Sokolovny na hibitov. Zde se zapalila
svicka bratrovi Vlastikovi. Cesta
pokraCovala obecnim parkem kolem
hlavni cesty do Prohunku, pak na naves
az k pomniku padlych v I. svétové valce.
Zde se také zapdlila svitka, protoze
spousta naSich predkd — padlych
vojakl, byli zaroven i ¢lenové Sokola.
Po lampiénovém privodu zlstavaly déti,
které chtély spat v noci v Sokolovné.
Rano se po probuzeni vSichni nocleznici
nasnidali, posbirali si své véci a
‘ - odchazeli spokojené dom.
Velky dik patfi nasim Sikovnym zZenam, které pfipravily pro celou akci obcerstveni v podobé
POMAZANKOBRANI a rano vyborného teplého &aje. ©

Alena Sverdikova, Sokol Trebétice
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Noc sokoloven v Sokolském domé Kromériz

Byla vsestranne propagovana a peclivé pfipravena sestrou vzdélavatelkou Jitkou Burianovou.
- Ochotné nam pomahal i pan sokolnik Juraj Bublinec.
Navstévniky po sokolovné provazela sestra Olga
Vaverkova v historickém kroji.
Organizatofi prozivali okamziky napéti — pfijde vibec
nékdo? Nepfisly sice davy, ale ve stanovené dobé od 17
do 21 hodin bylo stale jednotlivedm i skupinkam co
vypravét. Samoziejmé o perspektivach, ale i historii vSech
nasich sokoloven a Sokolského domu.
V prvnim patfe byla pfipravena vystava k 150 letiim
zaloZeni nasi télocviéné jednoty a videa o nasi praci, a
také malé pohosténi. Obdivovany byly trofeje, pohary v
.Jjedenatficitce®, hovoreno bylo o vyznamnych sestrach M.
Kabrnové a J. PospisSilové. Hezka vyhlidka byla z balkénu,
odkud se mohli navStévnici podivat do iz
zrestaurovaného hlavniho salu. Prohlidka koncila v
,,Solném dole RELAX®, kde sestra Lucie Korvasova
podala zasvéceny, samoziejmé jeskyni propagujici
vyklad. Trasa prohlidky odpovidala sou¢asnému stavu
Sokolského domu.
Co bylo nejkrasnéjsi? Matka se synem, Sokolové
z vychodnich Cech, a jejich Uzasny zajem. A Ital s eskym
kamaradem, ktefi sice pfisli ve 20.55 h, ale samoziejmé
byli vlidné pfijati. Diky i nasim &lenim, ktefi pfisli akci
podpofit. Véfime, ze ,Noc sokoloven“ v roce 2016 se bude
odehravat v krasném prostfedi a za podstatné vétSiho
zajmu vefejnosti. Ale i letos urcité splnila svij ucel —

propagaci Sokola.

Olga Vaverkova

Pietni akt u sochy T. G. Masaryka

Pietnl’ vzpominka u pFl’IeZitosti 78. vyroCi umrti prvniho éeskoslovenského prezidenta Toméée

¢lenkami Vérné gardy Sokola KroméFiz. Zejména prostym I|dem oblibeny prezident zemfel v Lanech,
kde je i pohfben vedle své manzelky Charlotty, 14. 9. 1937 ve véku 87 let. | kdyZ od jeho smrti
uplynulo mnoho €asu, jeho myslenky a idealy Ziji i nadale mezi nami. A je opét pouze na nas, jestli se
jimi budeme fidit a nebo ne.

Hry a napady pro déti

Pid'alky
Vhodné pro hochy i divky od 10 let (minimalné 8) k procvieni obratnosti.

Postup:

Hraci ve dvojicich si stoupnou ¢elem k sobé&, uchopi se vzajemné za paZe nebo lokty a opatrné si
sednou vzajemné na nohy (na narty) — jeden necha nohy u sebe a druhy spoji nohy za jeho chodidly.
V této skréené poloze se dvojice dohodne a snazi se o pohyb kupfedu (jeden ze dvojice se pfi tom
pohybuje vzad). Pro pidalkovity pohyb je nezbytné, aby se jeden z partnert pozvedl a druhy posunul
nohy o nékolik centimetrd vpred.

13




Za pfedem dany limit vyhrava dvojice, ktera se doplazi nejdale.
Domecek, stromecek, hiibecek
Hra uréena nejen do télocvicny.

Postup:

Hru tvofi zakladni 3 povely: domecek, stromecek, hiibeCek. Je mozna i dalSi varianta pro zobtiznéni
hry pomoci naroénéjsich poveld.

Kdyz vedouci fekne ,domecek®, déti si pomoci rukou udélaji nad hlavou stfechu. ,Stromecek” —
udélaji pomoci rukou vétve a u ,hiibeCku” si déti dfepnou. Nejdfive vedouci fika a spravné znaky
ukazuje. Pozdéji déti plete tak, ze pfi ,domecku“ si napf. dfepne.

Hloupa kuchta buchta

Postup:

Mezi détmi urCime jednu kuchafku. Ta vzdy fekne: ,ja hloupa Kuchta buchta jsem uvafila polévku a
pfimichala jsem do ni vSechny kvétiny!“ Déti si tajné urci kvétiny. Jeden z hrau vSechny kvétiny
vyjmenuje, napf. tulipan, rdze, pampeliSska, konvalinka, . .Kuchta fekne tulipan. Hrac, ktery si urcil
tuto kvétinu, musi ub&hnout pfedem ur€enou trasu, aniz by ho kuchta dohnala. Pokud ho chytne,

stava se chyceny hra¢ automaticky kuchtou. 5
Cerpéano z www.terescinotvoreni/pohybove-hry.cz

[cViéitelsky koutek }

V minulém c¢islem jsme si pfipomnéli postoje a v dne$nim Cisle navaZzeme tim, Zze si uvedeme
priklady popist postojli rozkroénych a noznych, seznamime se s pohyby do postoju.

Postoje rozkrocné:

19. stoj rozkro¢ny 22. Siroky stoj rozkroCny pravou vpfed zevnitf
20. stoj rozkro€ny pravou vpfed 23. vypon rozkroCny pravou vpied dovnitf
21. uzky vypon rozkro¢ny 24. stoj rozkro€ny pravou vpied zkiizmo

Postoje nozné:

25. uzky vypon unozny pravou

26. stoj zanozny pravou dovnitf

27. stoj pfednozny pravou zkfizmo

28. stoj pfednozny pravou zevniti pokrémo

Pohyby do postoju:

Pohyby lidského téla se daji popisovat 3 zplsoby, a to popisem

- polohy vychozi a polohy vysledné

- polohy vychozi a nazvem skutecného pohybu (v 1. padeé)

- polohy vychozi, nazvem skutecného pohybu (v 7. padé) a popisem polohy vysledné.
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Pii blizS§im vymezeni pohybu, pouzivame tyto nazvy:

sun - pohyb obou nohou s neustalym dotykem se zakladnou

pFrisun - pohyb jedné nohy ke druhé sunem - tj. pohyb do postoji snoznych

posun - pohyb jedné nohy sunem po zakladné, ale nikoli do postoju snoznych

prinozeni - pohyb jedné nohy ke druhé, provedeny zvednutim nohy od zakladny - tj. pohyb do
postojli snoznych

vykrok - pohyb jedné nohy z mista (je nutné uvést smér) spojeny s pfenesenim vétSiny hmotnosti
téla na tuto nohu - tj. pohyb do postoji noznych

vypad - je zplUsob vykroku provedeny do podfepl noznych, pfi nichZ jsou nohy na celych chodidlech
predkrok, zakrok, ukrok - pohyb jedné nohy z mista ve sméru vyznaceném pfedponou s
rozlozenim hmotnosti t€la na obé oddalené nohy - tj. pohyb do postojli rozkro¢nych

poskok - pohyb spojeny s do€asnym oddalenim téla od zakladny, provedeny odrazem jedné nohy
nebo obou nohou (viz pfisludna kapitola)

obrat - pohyb celého téla kolem délkové osy

krok - zakladni pohybovy &lanek chuze

hmity - (v postojich) opakované, rozsahem malé pohyby zatizenych nohou

hmity v drepu, v podrepu, ve vyponu, které se provadeéji jen v téchto polohach, se lisi od

hmitd podifepmo, coz jsou opakované pohyby ze stoje do mirného podfepu, a

hmitd vyponmo, coz jsou opakované pohyby ze stoje do vyponu a zpét.

prfenos - pfeneseni hmotnosti téla z jedné nohy na druhou, z obou nohou na jednu nebo z jedné
nohy na obé, pfiemz chodidla na zakladné& neméni postaveni.

Pro nejobvyklejSi pohyb ze v8ech nizSich poloh do stoje spatného pouzivame nazvu vztyk.

11.
12.
18.
24.
28.
28.
28.

© o=

~A
¢ N
COEOOOOOOOOO

. 10.

10.

. 10.

10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.

1948
1347
1910
1876
1822
1886
1937
1832
1922
1872
1898
1938

1938
1941
1892

1424
1492
1886
1890
1918
1922
1923

(Cerpano z www.eamos.cz)

Kalendar nejen sokolskych vyro¢i

7 vr

Zari

zemfel dr. Edvard Benes§, druhy prezident CSR

Karel IV. korunovan &eskym kralem

zalozena T. J. Sokol Postoupky

nar. zakladatel skautingu Antonin Svojsik

nar. Jindfich Fligner, spoluzakladatel Sokola

nar. Jan Masaryk

zemrel T. G. Masaryk, prvni prezident CSR

nar. Miroslav Tyrs

se narodili Emil a Dana Zatopkovi

zalozena T. J. Sokol Martinice - vyroci 142 let

byla ustavujici valna hromada Sokolské Zupy Handcké

,O nés, bez nas“— podepséna Mnichovské dohoda. Ceskéa obec sokolské po mnichovském
diktatu ztratila v odtrzenych &astech pohraniéi 548 jednot: v Némci zabraném pohraniéi Cech a
Moravy to bylo 455 jednot (120 sokoloven, 232 cvicist, 133 jinych objektt)

Rijen
anexe Sudet Némci
pamatny den Sokola. Po dubnovém zastaveni ¢innosti byl Sokol rozpustén.
zaloZzena Sokolska Zupa Palackého, jejimz ¢lenem byla tehdy také T. J. Sokol Bystrice
pod Hostynem
zemrel u Pribyslavi Jan Zizka z Trocnova
Krystof Kolumbus objevil Ameriku
zalozena T. J. Sokol HoleSov - vyroci 128 let
nar. Marie Provaznikova, naéelnice COS 1932-48
vznik Ceskoslovenské republiky

byla slavnostné oteviena bystiicka sokolovna
zalozena T. J. Sokol Prilepy — vyroc¢i 92 let
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[ Zajimavosti ke kalendari

Olympijsky pribéh Emila a Dany Zatopkovych

Patnacta letni olympiada se uskutecnila ve finskych Helsinkach, a pravé na téchto LOH se zrodil
jeden z nejvétSich olympijskych pfibéhua
historie.
Je to pfibéh manzelského paru — Emila a
Dany Zatopkovych. Atletu, ktefi okouzlili na
LOH 1952 celé Finsko.
VSe zaCalo v roce 1946, kdy se Dana
Zatopkova (jesté jako Ingrova) zaCala mimo
hazené vénovat i atletice, konkrétné ostépu.
| Prvni velky “ostéparsky” uspéch pfisel v
| témZe roce, kdy vyhrdla mistrovstvi
| Ceskoslovenské republiky, které ovladla za
svoji kariéru Ctrnactkrat. Jako mistryné
republiky odjizdéla i na svoje prvni LOH do
Londyna roku 1948, kde se umistila na
/i sedmém misté. Emil Zatopek na této
olympiadé vybojoval zlato v zavode na deset kilometrd, pfitom to byl teprve jeho druhy start na této
trati! Druhou medaili pfidal ze zavodu na pét kilometr(, a to stfibrnou.
Kratce po LOH v Londyné vr. 1948 se z Dany Ingrové stala Dana Zatopkova a olympijsky pfibéh
napsal svou dalSi kapitolu.
Zatopkova rok na to potvrdila své v3esportovni nadani, kdyz se stala s tymem Slovacka Slavie
mistryni Ceskoslovenska v hazené Zen. Jeji manzel zase dvakrat pokofil svétovy rekord v zavodé na
deset kilometrl. Navic si pfipsal na ME v roce 1950 dvé zlata (pét kilometrl a deset kilometrt) a
jedno zlato také na ME (deset kilometrd) v roce 1951.
Olympijsky pfib&h dopisoval své posledni kapitoly, stranky na LOH v Helsinkach 1952. Emil Zatopek
zde vyhral vSe, co mohl. Startoval v zavodé na deset kilometra, kde vytvofil novy olympijsky rekord a
ziskal zlatou medaili. Zlato vyhral i v zavodé na pét kilometra. Navic opét vytvofil novy olympijsky
rekord. Jen par minut nato se zlatym pismem zapsala do historie i Dana Zatopkova, kdyz vyhrala
oStéparskou soutéz, a to hodem dlouhym 50 metrt 47 centimetr(i, coz pfed ni nedokazala zadna jina
Ceskoslovenska reprezentantka. Emil Zatopek pfidal jesté tfeti zlatou medaili z maratonu, tedy z
discipliny, ve které startoval poprvé v Zivoté! Zatopek je od té doby jediny atlet v historii, ktery
dokazal na téze olympiadé vyhrat tyto tfi discipliny.
Dana potvrdila své olympijské vitézstvi dvéma zlatymi medailemi z ME 1954 a 1958. Olympijska
vitézka se také béhem kariéry stala svétovou rekordmankou. Svétovy rekord béhem sezoény v roce
1958 piekonala hned tfikrat. Posledni velkou akci byly pro Danu LOH 1960 v Rimé&, kde vybojovala
stfibro a dokazala, ze zlato z Helsinek 1952 nebylo nahodou.
Kariéru ukoncila v roce 1962, jeji manzel Emil o Ctyfi roky dfive.
Jeden z nejvétsSich olympijskych pfibéhl historie se
zrodil pfed Sedesati lety na LOH v Helsinkach, kdyz
manzelé Zatopkovi vybojovali Ctyfi zlaté medaile!
PFibéh téchto dvou sportovcu je také zvlastni v tom, ze
- se narodili na den a rok presné tedy 19. zafi 1922!
| Emil Zatopek byl v roce 1997 vyhlasSen nejlepSim atletem
20. stoleti, v roce 1999 pak také prohlasen nejlepSim
olympionikem Ceské historie. Legendarni bézZec, ktery si
vyslouzil pfezdivku “Ceska lokomotiva” zemrel v roce
2000 po dlouhé nemoci ve véku 78 let.
Emil Zatopek bohuzel jiz neZije, ale jeho Zena Dana
oslavila letos 19. z&fi své 93 narozeniny.
upraveno z webu Glossarium
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Informace zupni kancelare

S- Sokolska zupa Hanacka

aT.J. Sokol Kromériz
vas srdecné zvou na doskolovaci seminar

Diskotance 80. let"* =~

- uréeno pro cvicitelky a cvicitele vSech odbornosti
a pfiznivce kultivovaného pohybu.
Clenstvi v COS neni pedminkou.

sobota 17. fijna 2015
od 9:00 do 15:00 hodin

Sokolsky dum v Kroméfizi

lektor: Jarek Kucera rovisiel LiF.AE, ILF.Zdr. TV/ - Praha

Diskotékove tance z pecatku 80. let byly v taneénim svété velkou udalosti.
Ziskavaly si ckamzité velkou ohlibu. Vyukové kurzy ,Tangime v texaskach®
byly protipolem klasickych tane&nich kurzll. Brzy si nasly své uplatnéni

i v télocvicnach. Byly pfijaty do programu rytmické gymnastiky. Prog?

Jsou jednoduché. Pomahaji zlepsovat koordinaci pohybu, prohlubuji
pohybovou pamét, vedou k souladu pohybu s rytmickeu hudbou.

Program: vyuka nékolika diskotanci ze zlaté éry diskotanci
80. let na plavodni hudebni doprovod {napf. BusStop,
Cleweland, Witold, Hore¢ka sobotni noci a dal$i) — a néco navic.
K dispozici bude metodicky material a popisy nékterych tanci.

Vezmi s sebou: vhodny tbor a obuv do télocvicny, psaci potfeby pro pfipadné vlastni
poznamky, froté rucénik bézného rozméru (pomiicka pro cviceni),
svacinu a piti (pitny rezim).

Drobné ob&erstveni (kava, aj, oplatek) bude zajisténo.

~ Ucastnicky poplatek:

cvicitelé zdarma
tlenové COS (po predlozeni &l. prilkazu) 50,- Ké
neélenové COS 100,- K&

Ugast bude z kapacitnich diivodii omezena, proto neotalejte
s pfihlagkou!!!

Absolvent seminare obdrzi osvédéeni — doskelovaci akce.

vice na www.zupahanacka.webnode.cz
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Citaty a vyroky

Murphyho zakony
a Skola

# Skola je jen institut, ktery t& naudi Sist a psat, protoZe ostatni t& naugi Zivot.
# Nikdo neposloucha, co fikate, dokud neudélate chybu.

a zivot

@ Predmeéty, které hledas, se nikdy neobjevi, kdyz je potfebujes, nybrz teprve az jejich dllezitost
pomine a ty bude$ hledat uplné néco jiného.

@ Jestlize se nam néco konecné povedlo, v budoucnosti zjistime, Ze by bylo lepsi, kdyby se to
nepovedlo.

# Jestlize se citi$ dobre, uklidni se, ono té to pfejde.

Slovo na zaver

Dékujeme vSem, ktefi nam posilate pfispévky ze svych aktivit. DEkujeme mnohokrat a Zadame vas o
vytrvalost. PiSte, posilejte fotografie z akci, vyletd, napady na nové hry, prosté informujte nas o vSem,
co byste radi sdélili ostatnim prostfednictvim naseho ob&asniku.

PFispévky pfijimame v elektronické podobé programu Word a fotografie v digitalni podobé,
neupravované a v plném rozliSeni (samostatné ¢lanek, samostatné fotografie). Pokud mate zajimaveé
fotografie jen na papife, kdyz je zapujcite, daji se okopirovat a zvefejnit. Fotografie vam budou
samoziejmé vraceny. Budeme radi, kdyZz nam zapujcite i zajimavé fotografie do Fotogalerie, napf.
z vasi obce a okoli, abychom se mohli podivat, jak se dafi fotit vam.

Clanek by mél byt psan typem pisma Arial, velikost 11. Pokud méte rukou psané texty, tak i za ty
budeme radi, urcité si s nimi poradime.

Prispévky zasilejte na e-mailové adresy: zavadilovai@seznam.cz (Zavadilova lvana),
vlamac@volny.cz (Vladimir Macenauer).

Uzavérka prispévkl pro pristi ¢islo ob¢éasniku je 15. 11. 2015. Prosime o dodrzeni terminu
uzaverky.
Redakce lvana Zavadilova, DiS. a Vladimir Macenauer.

Obcasnik bude, jako informacni material pro €lenskou zakladnu Zupy, vydan tiskem pro kazdou
jednotu Zupy Hanacké (vzdy 1 vytisk) a elektronicky nékolikrat do roka. Ma jiz své trvalé misto na
webovych strankach Sokolské Zupy Hanacké — http://zupahanacka.webnode.cz/napri-se-/ .
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{ Fotogalerie }

Do dnesni rubriky radi zafazujeme fotky z ,Noci Sokoloven* z Bystfice pod Hostynem (loutkové
divadlo), z Trebétic (cvi€eni déti) a HoleSova (prehlidka klobouk()
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Prehlidka kloboukd riznych tvart a
velikosti, kterou uspofadaly sestry

z holeSovské jednoty, mize byt
napadem pro zpestfeni jakékoliv akce,
at’ jiz venku nebo v sokolovné.
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